
★は保護者参加行事です。
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暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、しっかりと休
息をとりながら元気に過ごしたいと思います。また、夏まつりや花火大会など、
夏ならではのイベントが楽しい季節です。夜風を楽しむのもよい思い出になり
そうです。ぜひ、ご家族で日本の夏の空気を感じてみてください。

令和７年度

にわほだより

１８日（月）・２５日（月）
体操教室（みどり・プール）

海津市民プールに出かけて、体操の
先生の指導を受けます。水着、タオル、
水筒を忘れずに準備して登園してくださ
い。

２０日（水）身体測定
今年度２回目の身体測定です。結果

は、しゅっせきカードの後ろのページに
記入しますので、ご確認ください。

２２日（金）夕涼み会（みどり）
園で友だちと一緒に過ごしましょう。詳

細は別にお知らせします。

２６日（火）誕生会
８月のお誕生日の子をみんなでお祝

いします。時間は１０時１５分からです。

※参加は、みどり、あお、ももぐみの保

護者の方です。

２９日（金）水あそび終了（全園児）
午睡終了（みどり、あお）

水あそびを終了します。また、みどり、

あおぐみの午睡も終了しますので、お布

団の持ち帰りをお願いします。なお、お

子さんの体調等で、午睡が必要と思わ

れる方はご相談ください。

今月の目標

みどりぐみ
身近な事象に関心を持ち、探求心を
もって遊びを楽しもう

あおぐみ
夏の虫を捕まえて観察したり、図鑑
で調べたりして興味や関心を持とう

ももぐみ
水や泥などで遊び、感触を楽しんだ
り心地よさを味わおう

あか・き・しろ
一人ひとりの健康に留意し、夏を快
適に過ごそう

８月１２日（火）～１６日（土）は、
お盆の希望保育日となります。
ご家族のお仕事の都合で保育を
希望される方は、
７月３１日（木）までに希望保育
申込書を提出してください。
※給食はありますが、バスの送
迎はありませんので、よろしくお
願いいたします。

保育部の方へ
希望保育期間の利用について

家庭教育学級として、みどり、あお、
ももぐみは、あったかいきずないっぱ
いカード、あか、き、しろぐみは、ハ
グカードを配布します。
みどり、あお、ももぐみは、家族の触
れ合いを大切にし、子どもと絆を深
めましょう。
あか、き、しろぐみは、いっぱいハグ
をしていただき、ハグカードにシール
を貼りましょう。
また、ラジオ体操カードもお渡ししま
すので、親子でラジオ体操をして、
体を動かしましょう。
カードの提出日は、９月１日（月）で
す。
※提出していただいた方にはプレゼ
ントを用意しています。

あったかいきずないっぱい
カード及び

ハグカード配布について

乳幼児の体の水分の割合は、体

重の７０～８０％と言われています。

上がった体温を、汗をかくことで下

げているため、こまめな水分補給

が必要になります。子どもたちに一

番適しているのは、水または麦茶

です。イオン飲料は塩分のとりすぎ

になることがあるので、気をつけま

しょう。上手な水分補給で、熱中症

に気を付けましょう。

熱中症に
気を付けましょう

子どもは少しの水でもおぼれることがあ
るので、水あそびをする際は目を離さな
いようにしましょう。また、水まわりでの注
意点を、わかりやすい言葉で

約束として伝えることも大切です。

水の事故に注意！
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